ROOSTER GROEPSLESSEN VECHTSTEDE per 12 maart 2024

FYSIO

Sport & Training A

A

7
/

HIIT ( 30min)
HIIT ( 30min)
. . . Pilates
Pilates Pilates Clubpower Pilates (9.45 uur)
Spinning
. Pilates Pilates
Pilates | 11.00 uur) Beweegles | (11,00 uur)
Clubpower Pilates
HIIT ( 30min) Spinning
Spinning Pilates Spinning
Bootcamp Clubpower
(20.15 uur) P

Pilates




